LAAGRI KAVA (néidiskava)

ESMASPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine (fuajee)

10:15 - 12:30 Sissejuhatus/hommikuvoimlemine (akro)
12:30 - 13:00 Louna (kohvik)

13:00 - 14:30 Parkuur/voistlusmangud (akro)

14:30 - 16:00 T66tuba

16:00 - 17.00 lima juhendamiseta vaba aeg kogu keskuse
vabadel aladel)

TEISIPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine (laagri tuba)

10:15 - 12:30 Hommikuvoimlemine (akro)

12:30 - 13:00 Louna (kohvik)

13:00 - 14:30 Toukerattatund (street/pumptrack)

14:30 - 16:00 T66tuba

16:00 - 17.00 lima juhendamiseta vaba aeg kogu keskuse
vabadel aladel)

KOLMAPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine (laagri tuba)

10:15 - 12:30 Hommikuvoimlemine (akro)

12:30 - 13:00 Louna (kohvik)

13:00 - 14:30 Parkuur (akro)

14:30 - 16:00 T66tuba

16:00 - 17.00 lima juhendamiseta vaba aeg kogu keskuse
vabadel aladel)

NELJAPAEV

10:00 - 10:15 Kogunemine (laagri tuba)

10:15 - 12:30 Hommikuvoimlemine (akro)

12:30 - 13:00 Louna (kohvik)

13:00 - 14:30 Toukerattatreening (street, resi+foam, pumptrack)
14:30 - 16:00 T66tuba

16:00 - 17.00 lima juhendamiseta vaba aeg kogu keskuse
vabadel aladel)



REEDE

10:00 — 10:15 Kogunemine (laagri tuba)

10:15 — 12:30 Ettevalmistus voistluseks (akro)

12:00 — 12:30 Louna (kohvik)

12:30 — 14:00 Takistusrada (akro+foam)

14:00 — 16:00 Tootuba

16:00 - 17.00 lima juhendamiseta vaba aeg kogu keskuse
vabadel aladel)



